
鶴久　キャリアアップ・コンサルタント、

NLP（神経言語プログラミング）トレー

ナーとして活動していらっしゃる中西代

表。まずはこれまでの歩みをおうかがい

できますか？

中西　私は独立以前、大手総合金融サー

ビス会社に勤めていました。順調にキャ

リアを積み、マネジメント職を務めるよ

うにもなったのですが、40 代前半のあ

る時、よく仕事を一緒にしていた部署と

の人間関係に起因するコミュニケーショ

ン不全が起こってしまい、管理職として

の挫折を経験しました。同時に体調も崩

し、まさにどん底でした。そんな時に出

合ったのが NLP だったんです。

鶴久　きっと、NLP が暗闇から脱出す

る鍵になったのですね。

中西　はい。私は NLP を通じて自分の

思考や行動をより良い方へ変化させる実

践的なテクニックやコミュニケーション

スキルを学びました。その知識が「こう

あるべき」「こうすべき」という固定観

念から私を解放してくれたんです。視野

が広がり、自分らしく、楽しみながらキャ

リアを追求できるようになりました。そ

の結果、組織の中で新たな活躍のチャン

スにも恵まれました。

鶴久　NLP がきっかけでキャリアの可

能性が広がったのですね！そして、その

ご経験が今の活動につながってくると。

中西　その通りです。キャリアアップ・

コンサルタント、NLP トレーナーとし

て、私と同じように壁にぶつかっている

キャリア女性、あるいはキャリアの入口

に立って不安を抱えている女性たちをサ

ポートするべく、「Beautiful Mind Asia」

を立ち上げました。

鶴久　実際に企業でのマネジメント経験

を持つ中西代表だからこそ、伝えられる

ことがあるのではと感じます。

中西　そう信じています。私の役目は女

性たちが、その方らしく、やりがいを感

じながら仕事に取り組めるようサポート

すること。そのためには、マインドセッ

トだけではなく、体のケアも重要です。

そこで、イーマ・サウンド ® セラピーや

ファスティングを通じて、健康面まで含

めたキャリアサポートを提供しています。

鶴久　体が健康になれば、心にも余裕が

生まれますものね。

中西　そうなんです。心身が追い込まれ

ると、視野が狭まってしまいます。だか

らこそ私は、自分を大切にすること、自

分を解放して自由になることが、飛躍へ

の第一歩だと考えています。思い込みを

解きほぐし、「ゴールに向かう方法は 1

つではない」ということをお伝えしてい

きたいですね。

鶴久　素晴らしいと思います。今後の展

望についてはいかがですか？

中西　女性活躍推進が叫ばれてはいます

が、日本企業の要職はまだまだ男性が中

心です。より良い環境を作るために、今

後は企業と連携を取ることで、働く女性

への支援をさらに広げていきたいですね。

心身両面を整えるコーチングで
女性のキャリア形成をサポート

企業情報サイト   　https://www.challenge-plus.jp/interview/202503/17484/

女性管理職として悩みを抱えながら働いてき
た経験があるからこそ、中西代表のコーチン
グはより効果的で説得力があるのだと思いま
す。精神面だけでなく、健康面からのサポー
トも受けられるのも心強いですね。代表のご
活躍はきっと、女性が生き生きと働ける社会
の実現に大きく貢献することでしょう！
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